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REGULAMENTO
UMA ONDA DE INCLUSAO 2026

Sobre a corrida:

O evento é uma realizacdo de TRPW SPORTS. Destina-se a atleta e desportista em geral de ambos 0s sexos
devidamente inscrito, que se declara conhecedor e concordante com as condi¢des a seguir:

Informagdes:

e Data da prova: 06/12/2026
e Horario dalargada: 07:30
e Local de Largada: Praca do Guta - Praia Forte - Cabo Frio - Cabo Frio/RJ
e Inscri¢Bes: https://soinscricoes.com.br/evento/uma-onda-de-inclusao-2026

Premiacéo:

e Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada receberéo os itens de participacao definidos pela
organizagéo para a respectiva modalidade.

e Premiados na classificacdo geral seréo exclusos da premiacao por faixa etaria, quando houver premiacéo
cumulativamente incompativel.

o A premiagdo por faixa etéria terd como data-base a idade que o atleta completar até31/12/2026,
independentemente da idade que possuir na data da prova, sendo essa a idade considerada para fins de
enquadramento nas respectivas categorias.

Geral Masculino — 1° ao 5° lugar

Geral Masculino - PCD - PCD — 1° ao 5° lugar

Geral Feminino — 1° ao 5° lugar

Geral Feminino - PCD - PCD — 1° ao 5° lugar

Faixa Etaria — Masculino e Feminino — 1° ao 3° lugar

Categorias por faixa etéria:

8 a 14 anos — Masculino e Feminino

15 a 19 anos — Masculino e Feminino
20 a 24 anos — Masculino e Feminino
25 a 29 anos — Masculino e Feminino
30 a 34 anos — Masculino e Feminino
35 a 39 anos — Masculino e Feminino
40 a 44 anos — Masculino e Feminino
45 a 49 anos — Masculino e Feminino
50 a 54 anos — Masculino e Feminino
55 a 59 anos — Masculino e Feminino
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60 a 64 anos — Masculino e Feminino

65 a 69 anos — Masculino e Feminino

70 a 74 anos — Masculino e Feminino

75 a 79 anos — Masculino e Feminino

80 a 99 anos — Masculino e Feminino

Kit atleta:

Kit Completo — Incluso Camisa, Chip, Numero de Peito e Medalha

Kit Eco — Incluso Chip, Numero de Peito e Medalha. N&o incluso Camiseta

O chip é de uso exclusivo do atleta inscrito, sendo sua troca resultando na desclassificacao do atleta que
realizar o ato.

No momento da retirada do kit, o atleta é responséavel pela conferéncia das informacgées referente ao seu
cadastro, pois ndo serdo aceitas reclamacgfes apoés a retirada do kit e se houver alguma ocorréncia de erro
durante ou apés a prova, causando a desclassificacao do atleta.

Retirada do Kit:

Data: A definir
Horarios: A definir
Local da Retirada: Local de Entrega a Definir

Documentos necessarios: Para retirada do kit o atleta devera apresentar um documento oficial com
foto.

Retirada por terceiros: O responsavel devera apresentar a autorizacdo gerada pelo sistema,
documento oficial com foto e o cédigo de retirada valido.

Demais informacdes:

A inscricdo é pessoal, a troca do atleta portador do chip devera ser comunicada a organizacao e serd cobrada
a taxa de R$ 30,00 para transferéncia.

As inscri¢8es serdo encerradas quando atingir o limite técnico de inscritos. A organizacdo podera
suspender, prorrogar, elevar ou limitar o nimero de inscricdes em funcéo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Solicitacdes de alteracéo referentes a modalidades, categoria e metragens deverdo respeitar a politica de
reembolso/troca da organizacdo. Contato WhatsApp: (22) 98857-0847.

Os descontos ndo sé&o cumulativos.

A organizagdo nao oferece guarda-volumes, salvo quando houver comunicagéo expressa em sentido diverso.
A organizacgéo se reserva o direito de definir outros lotes promocionais.

Os atletas menores de idade deverdo possuir termo de responsabilidade assinado por um responsavel legal,
vinculado a inscri¢do quando exigido.

Geral:
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Ao participar da UMA ONDA DE INCLUSAO 2026, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacao e
Seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes,
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durante e depois da mesma.

e Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da prova,
pois a organizagdo nao se responsabilizara pela satde dos mesmos.

e O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢éo fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢cao. Pode o diretor de prova,
segundo recomendac¢do do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

e Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o percurso da prova
que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

¢ A organizacdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera, para atendimento
emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocéo e o atendimento médico propriamente dito,
tanto de emergéncia como de continuidade, seré efetuado na rede publica sob responsabilidade desta.

¢ O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a organizacéo de qualquer responsabilidade, desde a remocéao/transferéncia até seu atendimento
médico.

¢ O participante que ceder seu numero de peito e/ou chip da corrida para outra pessoa e hdo comunicar aos
organizadores do evento formalmente sera responsavel por qualquer acidente ou dano que venha sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizagéo da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgdos publicos envolvidos na prova.

¢ Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente a inscri¢do, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas/participantes venham a sofrer durante a participacédo neste evento, observadas as regras e politicas
aplicaveis.

e A seguranga da prova recebera apoio dos érgdos competentes e haverd sinalizagdo para a orientagéo dos
participantes.

e E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo
sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. N&o ser& permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem 0s sinalizados para tal situagédo, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento
da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do atleta.

¢ A Organizacao se reserva ao direito de atrasar, cancelar ou modificar o evento, observadas as regras
aplicaveis, quando julgar necessario e pertinente as condicdes de clima, vandalismo, seguranca e/ou motivos
de forga maior.

e Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificacéo.

« E proibido 0 acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta podera receber
adverténcia e ser desclassificado.

e Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral autorizam a utilizagéo de
sua imagem para fins relacionados ao evento, observadas as autorizacfes e regras aplicaveis.

« E obrigatorio o atleta estar calgado. Caso a regra néo seja cumprida, o atleta sera desclassificado. Qualquer
reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até trinta minutos apés a
divulgacéo.

¢ Ao participar deste evento, cada participante concorda com a utilizacdo de sua imagem por fotos, filmes,
radio, jornais, revistas, internet, televisdo ou outros meios de comunicac¢ao para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, nos limites aplicaveis.

¢ As duvidas ou informacdes técnicas deverao ser enviadas por e-mail:trpwsports@gmail.com ou através do
telefone/WhatsApp (22) 98857-0847 para que sejam registradas e respondidas.

¢ A organizacéo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente, mediante publicacdo de nova versao.
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e As dlvidas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas pela Comissao organizadora e/ou pelos
organizadores/realizadores.
e Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste

Regulamento, ficando de acordo com os itens supracitados e acatando as decisfes da organizacéo nos
limites aplicaveis.

Atenciosamente,
TRPW SPORTS

Documento eletronico . A autenticidade e a integridade deste documento podem ser verificadas pelo cddigo publico ou QR Code
disponibilizado pela S6 Inscri¢des.
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REGISTRO ELETRONICO DE ASSINATURAS SO INSCRICOES

Documento: DOC-20260912-D8297DD413AB - Regulamento Oficial

SHA-256 do documento original: 6f788b15b5e9aab213441e99cde0c428002db7e331b412ddd4471586564faf3b
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Este registro integra o documento eletronico e resume as evidéncias preservadas pelo S6 Inscricdes. A integridade do arquivo pode ser conferida pelo cédigo
publico e pelo SHA-256 registrado.

Documento eletrdnico SO INSCRIGOES - Cédigo: V78G6QMFCVBXG3SHT3W1DPOW104E7XJ89KZBQ3DCSVMNJIPGK7D5G
Gerado em: 12/09/2026 22:31:57 - Finalizado em: 12/09/2026 22:31:57
Validacéo: https://soinscricoes.com.br/validar-documento/V78G6QMFCV8XG3SHT3W1DPOW104E7XJ89KZBQ3DCSVMNJIP...

Pégina 5 de 5



