
REGULAMENTO
UMA ONDA DE INCLUSÃO 2026

Sobre a corrida:

O evento é uma realização de TRPW SPORTS. Destina-se a atleta e desportista em geral de ambos os sexos
devidamente inscrito, que se declara conhecedor e concordante com as condições a seguir:

Informações:

Data da prova: 06/12/2026
Horário da largada: 07:30
Local de Largada: Praça do Guta - Praia Forte - Cabo Frio - Cabo Frio/RJ
Inscrições: https://soinscricoes.com.br/evento/uma-onda-de-inclusao-2026

Premiação:

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada receberão os itens de participação definidos pela
organização para a respectiva modalidade.
Premiados na classificação geral serão exclusos da premiação por faixa etária, quando houver premiação
cumulativamente incompatível.
A premiação por faixa etária terá como data-base a idade que o atleta completar até 31/12/2026,
independentemente da idade que possuir na data da prova, sendo essa a idade considerada para fins de
enquadramento nas respectivas categorias.

Geral Masculino — 1º ao 5º lugar

Geral Masculino - PCD · PCD — 1º ao 5º lugar

Geral Feminino — 1º ao 5º lugar

Geral Feminino - PCD · PCD — 1º ao 5º lugar

Faixa Etária — Masculino e Feminino — 1º ao 3º lugar

Categorias por faixa etária:

8 a 14 anos — Masculino e Feminino

15 a 19 anos — Masculino e Feminino

20 a 24 anos — Masculino e Feminino

25 a 29 anos — Masculino e Feminino

30 a 34 anos — Masculino e Feminino

35 a 39 anos — Masculino e Feminino

40 a 44 anos — Masculino e Feminino

45 a 49 anos — Masculino e Feminino

50 a 54 anos — Masculino e Feminino

55 a 59 anos — Masculino e Feminino
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60 a 64 anos — Masculino e Feminino

65 a 69 anos — Masculino e Feminino

70 a 74 anos — Masculino e Feminino

75 a 79 anos — Masculino e Feminino

80 a 99 anos — Masculino e Feminino

Kit atleta:

Kit Completo — Incluso Camisa, Chip, Número de Peito e Medalha

Kit Eco — Incluso Chip, Número de Peito e Medalha. Não incluso Camiseta

O chip é de uso exclusivo do atleta inscrito, sendo sua troca resultando na desclassificação do atleta que
realizar o ato.
No momento da retirada do kit, o atleta é responsável pela conferência das informações referente ao seu
cadastro, pois não serão aceitas reclamações após a retirada do kit e se houver alguma ocorrência de erro
durante ou após a prova, causando a desclassificação do atleta.

Retirada do Kit:

Data: A definir
Horários: A definir
Local da Retirada: Local de Entrega a Definir

Documentos necessários: Para retirada do kit o atleta deverá apresentar um documento oficial com
foto.
Retirada por terceiros: O responsável deverá apresentar a autorização gerada pelo sistema,
documento oficial com foto e o código de retirada válido.

Demais informações:

A inscrição é pessoal, a troca do atleta portador do chip deverá ser comunicada à organização e será cobrada
a taxa de R$ 30,00 para transferência.
As inscrições serão encerradas quando atingir o limite técnico de inscritos. A organização poderá
suspender, prorrogar, elevar ou limitar o número de inscrições em função de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio.
Solicitações de alteração referentes a modalidades, categoria e metragens deverão respeitar a política de
reembolso/troca da organização. Contato WhatsApp: (22) 98857-0847.
Os descontos não são cumulativos.
A organização não oferece guarda-volumes, salvo quando houver comunicação expressa em sentido diverso.
A organização se reserva o direito de definir outros lotes promocionais.
Os atletas menores de idade deverão possuir termo de responsabilidade assinado por um responsável legal,
vinculado à inscrição quando exigido.

Geral:

Ao participar da UMA ONDA DE INCLUSÃO 2026, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentação e
seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes,
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durante e depois da mesma.
Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da prova,
pois a organização não se responsabilizará pela saúde dos mesmos.
O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição física e seu
desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. Pode o diretor de prova,
segundo recomendação do médico responsável pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.
Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança por todo o percurso da prova
que será garantida pelos órgãos competentes.
A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverá, para atendimento
emergencial aos atletas, um serviço de ambulância para remoção e o atendimento médico propriamente dito,
tanto de emergência como de continuidade, será efetuado na rede pública sob responsabilidade desta.
O atleta ou seu (sua) acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a organização de qualquer responsabilidade, desde a remoção/transferência até seu atendimento
médico.
O participante que ceder seu número de peito e/ou chip da corrida para outra pessoa e não comunicar aos
organizadores do evento formalmente será responsável por qualquer acidente ou dano que venha sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organização da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova.
Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente à inscrição, equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento,
independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura
os atletas/participantes venham a sofrer durante a participação neste evento, observadas as regras e políticas
aplicáveis.
A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a orientação dos
participantes.
É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta deverá observar o trajeto, não
sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem. Não será permitido o
acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situação, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer momento
da prova. O descumprimento destas regras causará a desclassificação do atleta.
A Organização se reserva ao direito de atrasar, cancelar ou modificar o evento, observadas as regras
aplicáveis, quando julgar necessário e pertinente às condições de clima, vandalismo, segurança e/ou motivos
de força maior.
Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de desclassificação.
É proibido o acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta poderá receber
advertência e ser desclassificado.
Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral autorizam a utilização de
sua imagem para fins relacionados ao evento, observadas as autorizações e regras aplicáveis.
É obrigatório o atleta estar calçado. Caso a regra não seja cumprida, o atleta será desclassificado. Qualquer
reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, por escrito, até trinta minutos após a
divulgação.
Ao participar deste evento, cada participante concorda com a utilização de sua imagem por fotos, filmes,
rádio, jornais, revistas, internet, televisão ou outros meios de comunicação para usos informativos,
promocionais ou publicitários relativos à prova, nos limites aplicáveis.
As dúvidas ou informações técnicas deverão ser enviadas por e-mail: trpwsports@gmail.com ou através do
telefone/WhatsApp (22) 98857-0847 para que sejam registradas e respondidas.
A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente, mediante publicação de nova versão.
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As dúvidas ou omissões deste regulamento serão analisadas pela Comissão organizadora e/ou pelos
organizadores/realizadores.
Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com os itens supracitados e acatando as decisões da organização nos
limites aplicáveis.

Atenciosamente,
TRPW SPORTS

Documento eletrônico . A autenticidade e a integridade deste documento podem ser verificadas pelo código público ou QR Code
disponibilizado pela Só Inscrições.
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REGISTRO ELETRÔNICO DE ASSINATURAS SÓ INSCRIÇÕES
Documento: DOC-20260912-D8297DD413AB - Regulamento Oficial

SHA-256 do documento original: 6f788b15b5e9aab213441e99cde0c428002db7e331b412ddd4471586564faf3b

Código público: V78G6QMFCV8XG3SHT3W1DP0W104E7XJ89KZBQ3DCSVMNJPGK7D5G

Validação: https://soinscricoes.com.br/validar-documento/V78G6QMFCV8XG3SHT3W1DP0W104E7XJ89KZBQ3DCSVMNJPGK7D5G

Este registro integra o documento eletrônico e resume as evidências preservadas pelo Só Inscrições. A integridade do arquivo pode ser conferida pelo código

público e pelo SHA-256 registrado.
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